EFl 147 —Crescimento e Desenvolvimento Objetivos do Médulo

METODOS DE AVALIACAO DO
CRESCIMENTO FiSICO

Objetivos da Aula Antropometria

Avaliador - Fungbes Informacdes Importantes

g




I

F

%
:
=

H

Exemplo de
Formulario de

R D R |
e e e e

Coleta de
Dados

el ) |

Fonte: ISAK Accreditation, Rio 2001 e s A e e

Equipamentos

Caracteristicas e utilizacéo

» Para Medida da Massa Corporal
o Analdgica ou digital
o Precisdo de 100g
o Usar no maximo duas casas decimais

Para Medida de Perimetros
Metalica

Flexivel

Sem fazer angulos e sem deformar.
N&o usar de pano ou plastica

Perimetro de cintura, coxa, braco
relaxado etc.

e Conhecido também como plicometro
o Mola com presséo constante 8-12 gm/mm?
o Zerado
o Calibragem para abertura e pressao
o Escala em mm (mais comum) ou cm

e Para medidas de comprimentos e
alturas




+ Medida de grandes diametros
= Ex.: bia-acromial, bi-fleocristal, tamanho do pé » Medida de pequenos didametros

ete. o Ex.: bi-condiliano do umero, bi- |
condiliano do fémur

e Pode ser adaptado a partir de
paquimetros de engenharia

» Escala vernier

= Brago curvo ou pontas rombas e Auxiliar para alturas,
e EX.: diametro antero-posterior do térax principa|mente projetadas

‘ * Dimensdes 40 cm
Pontos Anatémicos de Reparo

Banco Antropomeétrico

Exemplo de Kit Antropomeétrico
Rosscraft Centurion Kit

Pontos usados como referéncia para as medidas
antropométricas. As medidas néo seréo feitas no
ponto anatémico necessariamente. As descricdes
dos sitios onde as medidas seréo realizadas
baseiam-se nos pontos anatdmicos.




Plano de Frankfurt Vértex

= Ou horizontal alem&o e ponto mais alto do cranio observando-se o
« Plano imaginario, paralelo ao plano horizontal alemé&o

ch&o que passa pelos pontos
anatémicos orbitale e tragus

* Orbitale (borda inferior da
cavidade ocular) esta no
mesmo plano horizontal que
o tragus (saliéncia
cartilaginosa anterior a
entrada do ouvido externo)

Crankam

Masnd process

Fonte: Norton & Olds (1996)

Glabela Acromiale

e ponto médio entre as sobrancelhas

e borda superior e lateral do acrémio

il e entre as bordas anterior e posterior do m. deltéide,
guando visto lateralmente

Radiale Mid-acromiale Radiale

< borda proximal e lateral da cabega do radio AN
< ponto equidistante de acromiale e radiale




Stylion Midstylion

« ponto médio, na superficie anterior do punho, da

= ponto mais distal na margem lateral do processo linha horizontal ao nivel do stylion
estildide do radio

Dactylion Subscapulare

» ponta do dedo médio (terceiro), quando o brago * pon,ta mais inferior do angulo inferior da
esta pendurado e os dedos estdo estendidos para escapula
baixo
Mesosternale Xiphoidale

= ponto médio do esterno no nivel do centro da < ponto abaixo ao processo xif6ide, na

articulacdo da quarta costela com o esterno extremidade inferior do esterno
(articulagd@o condroesternal)




Linha [lio Axilar lliocristale

= i = ponto na borda mais lateral do tubérculo

« linha vertical imaginaria que une o ponto médio a iliaco na linha ilio-axilar
axila com a borda lateral superior do ilio

lliospinale Trochanterion

< ponta mais inferior ou mais em baixo da e ponto mais superior no trocanter maior do
espinha iliaca antero-superior fémur, ndo o ponto mais lateral

Tibiale Mediale Sphyrion

Later Bomaoral ol
ot bl et
gt prosmn of Mool

St o

= ponto mais superior na borda medial da - ponta mais distal do maléolo medial da tibia
cabeca da tibia




Tibiale Laterale

Medidas Basicas

* ponto mais superior na borda lateral da
cabeca da tibia

« Estatura (altura em pé)
 Altura sentado

* Massa corporal

e Envergadura

Estatura

e de pé

e pés unidos

« calcanhares, gluteos e costas encostando na escala
* cabeca orientada no plano de Frankfurt

e inspiragdo profunda

* avaliador

o maos sobre a mandibula
o leve elevacdo

= auxiliar
o posiciona haste sobre o vértex

Orientagdo em relacéo ao Plano de Frankfurt (PF)

O - Orbitale

T - Tragion

Vértex: pon
superior no cranio > £

Obs.: a cabega néo,
necessariamente, fica

encostada na parede

Cabeca no Plano de Frankfurt




Ligeira Tragcdo e Marcagao - 0 |

Exemplo da medida de estatura com um estadidmetro de fabricacéo
caseira com a participagdo de um avaliador e um assistente.

Massa Corporal

» calibragem
o Verificar leitura da escala em 0 kg
* menor vestimenta
» de pé no centro da balanca
e sem apoio
peso distribuido igualmente entre os pés
» cabeca ereta

Envergadura
(Técnica Preferida)




Envergadura

(alternativa — técnica possibilita menor valor)

DOBRAS CUTANEAS

e triceps « abdominal

- subescapular * coxa an.terlor .
bi e panturrilha medial

° biceps » axilar média

» crista iliaca - torax

e supra iliaca
e supra espinhal

Compasso p/ Dobras Cutaneas
Slim Guide & Harpenden

DOBRAS CUTANEAS

* calibragem

o verificar leitura da escala em 0 mm

o pressao
* marcar localizacdo dos pontos de medida
* polegar e dedo indicador

o em linha com a marcacéo do ponto D
- . —
* n&o incorporar tecido muscular
_
* garras do compasso D

o 1cm dos dedos, lateralmente
o altura do meio da unha

* compasso a 90° da superficie da dobra
< avaliador segura a dobra durante a medigdo
* leitura 2 s depois da presséo ser aplicada

DOBRAS CUTANEAS DOBRAS CUTANEAS

e mais de uma medi¢do
o média de 2
o mediana de 3
* medir em sequéncia
o tendenciosidade
o compressdo
e ndo devem ser medidas apos:
o exercicio
o Sauna
o banho

=aumento do fluxo sanguineo
=desidratacéo

e dupla camada de pele
* dupla camada de gordura
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» posterior, na linha mid-acromiale-radiale
« sobre o triceps

e dobra vertical

paralela & linha do braco

e brago relaxado

Local p/ subescapular
SUBESCAPULAR 2 cm DO ANGULO INFERIOR DA ESCAPULA

« A dois centimetros do sitio subscapulare, ao
longo de uma linha descendente, lateral e
obliqua a um angulo de 45°

ISAK: marcado
a2cmnuma

- linha diagonal
do ponto
subescapulare

Subescapular
Localizar Sitio Subscapulare

Subescapular
Destacar dobra diagonalmente

Subscapulare: ponto mais inferior do angulo inferior da escapula




Subescapular

« anterior, na linha mid-acromiale-
radiale

= sobre o biceps

» dobra vertical

 paralela a linha do brago
 brago relaxado

e brago em ligeira rotacio externa

Crista lliaca

* imediatamente superior a crista iliaca
(sitio iliocristale), na linha axilar média

* polegar apoiado sobre a marca

« ligeiramente inclinada para baixo
anteriormente

» braco direito abduzido

Supra lliaca

* Medida diagonalmente, em linha com o
angulo natural da crista iliaca, tomada na
linha axilar anterior imediatamente superior
a crista iliaca

ileo Cristal

Dobra destacada superior/ a crista iliaca no
nivel do ponto iliocristale

« alguns autores descrevem esta dobra sobre a linha
axilar média, idéntica a dobra de crista iliaca

* as equacdes de predi¢do de densidade corporal de
Jackson e Pollock utilizaram a dobra sobre a linha
axilar anterior

Fonte: Pollock & Wilmore (1990)




Supra lliaca

Supra Espinhal

ou Suprailiaca (Heath & Carter, 1967)

» sobre o cruzamento da linha que liga
0 ponto iliospinale a borda axilar
anterior e da linha horizontal que
passa pelo ponto iliocristale

« descendente, a 45°

Fonte: Norton & Olds (1996)

Supra Espinhal
Dobra destacada naturalmente no encontro das linhas
axilar e espinhal no nivel da supracristale

Supra Espinhal

Supra Epinhal

ABDOMINAL

« sobre o centro do musculo reto-abdominal

e 5 cm a direita da cicatriz umbilical
(omphallion)
e dobra vertical

12



Abdominal

-

5cmda
cicatriz
umbilical

Abdominal

e paralela ao eixo longo do fémur

e ponto médio entre linha inguinal e borda
superior da patela (joelho flexionado)

* sentado
o joelho flexionado
o joelho estendido
o maos sob a coxa
o ajuda do auxiliar

meio caminho da

dobra/linha inguinal a
borda superior da
patela

Fonte: Norton & Olds (1996)
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Coxa Anterior
(com ajuda do sujeito)

PANTURRILHA MEDIAL

e sobre a maior circunferéncia, medialmente
« dobra vertical
« joelho a 90°

« sobre a linha axilar média a altura do ponto
xiphoidale

» dobra vertical
e brago abduzido a 90°
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TORAX

(ou peitoral)

< entre a linha axilar anterior e 0 mamilo
o homens: ¥ da distancia
o mulheres: /; da distancia

» dobra diagonal

Fonte: Pollock & Wilmore (1990)

PERIMETROS

e cabeca

* pescoco

* braco relaxado

* braco flexionado e tenso e torax

- antebrago s cintura

« punho « gliteo
e coxa superior
* coxa média
* panturrilha
* tornozelo

Fonte: Norton & Olds (1996)

Segure a caixa da fita
com a mao direita

Leitura da Fita

Braco Relaxado

« nivel do ponto mid-acromiale-radiale
» brago relaxado ao longo do corpo

 trena perpendicular ao eixo
longitudinal do umero

Fonte: Norton & Olds (1996)

Bragco Relaxado
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Braco Tenso e Flexionado

e circunferéncia maxima do braco

* braco abduzido anteriormente

« cotovelo a 45°

< leve contragdo do biceps para localizagao
e contracdo maxima para medida

Fonte: Norton & Olds (1996)

Braco Tenso e Flexionado

Antebraco
(maior perimetro)
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Toérax

=

Torax
(medida pelo lado)

’d- s

A B

Cintura
(menor perimetro)
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Cintura

menor circunferéncia (ou ponto médio)
entre a Ultima costela e a crista iliaca

avaliador faz a medida de frente para o
avaliado

e braco relaxados
ao final de uma expira¢do normal

Cintura

(menor perimetro)

Cintura
(nivel do omphalion)

Figura 5: Medida de perimetro de cintura 2

1t of Heallh and Human Services, PHS. NHANES Il Anfopometic Proce
‘Stock Number 017-022.01335.5. Washinglon, D.C.. U.S. GPO, Public He

5 Video. US.
‘Service; 1996 538,

Panturrilha

* maior circunferéncia da panturrilha
* peso igualmente distribuido entre os pés

Fonte: Norton & Olds (1996)
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Gluteo ou Quadril

 nivel da maior protuberancia posterior
dos gluteos

e pés unidos
e sem contracdo dos musculos gluteos

» medida feita pelo lado
preferencialmente

Fonte: Norton & Olds (1996)

Gluteo
(ou quadril)

Gluteo
(medida lateral)
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Coxa
(abaixo da prega glatea)

Panturrilha
(maior perimetro)
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*Vertex (V)
*Suprasternale (SST)
*Mesosternale (MST)
*Thelion (TH)
*Omphalion (OM)
*Acromiale (A)
*Radiale (R)

*Stylion (STY)
*Dactylion (DA)
*lliocristale (IC)
*lliospinale (IS)
*Trochanterion (TRO)
*Tibiale Mediale (TM)
*Tibiale Laterale (TL)
*Sphyrion Mediale (SM)
*Subscapulare (SS)
*Pternion (PTE)
*Acropodion (AP)

Altura/Comprimentos

* brago (acromial-radial)

« antebraco (radial-stylion)

* méao (midstylion-dactylion)

* membro inferior (iliospinale)

* membro inferior (trochanterion)

« coxa (trochanterion-tibiale laterale)

* perna (tibiale laterale)

* perna (tibiale mediale-sphyrion tibiale)
o pe

Fonte: Norton & Olds (1996)

Altura/Comprimentos

T —
e
+

&
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Fonte: Norton & Olds (1996)

Medida Direta - Se

Projetada — Segmbmetro

Altura da Banco
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Localizando o Acromiale

Comprlmento Braco

L

Comprimento Antebraco

Comprimento Mao

Altura lliospinale
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Altura lliospinale

Altura lliospinale

Altura lliospinale

Altura Trochanterion

Altura Trochanterion
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Altura Tibiale Laterale

Tibiale Mediale

Comprimento Tibia

Tamanho do Pé

DIAMETROS OSSEOS

e biacromial

« biiliocristal

e torax transverso
e torax AP

e Umero

e fémur

DIAMETROS
OSSEOS

Fonte: Norton & Olds (1996)
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Opcdes de Incremento - Escala

* Paquimetros Campbell
possibilitam leitura com precisdo
de 0,01 cm.

* Adequado para maioria das
aplocagbes clinicas e cientificas.

Escala Vernier

Estima-se o segundo digito, lendo-se
entdo o valor na escala vernier que se
alinha com qualquer incremento na
escala principal.

Leitura na Escala Vernier com
Precisdo de 0,01 cm

[+

e

Diametro Biacromial
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Diametros Osseos

e paquimetro apoiado sobre as costas das
maos

« polegares apoiados na parte interna das
hastes

» indicadores apoiados na parte externa
das hastes

» apalpar com os indicadores para
identificar pontos 6sseos

» pressionar para reduzir espessura de
tecidos moles

Fonte: Norton & Olds (1996)

» distancia entre epicondilos medial e lateral do
Umero

* braco abduzido anteriormente
« cotovelo a 90°
e hastes do paquimetro voltadas para cima a 45°

Fonte: Norton & Olds (1996)
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Fémur

« distancia entre epicondilos medial e
lateral do fémur

e sentado
« joelho flexionado a 90°

» hastes do paquimetro voltadas para
baixo a 45°

Fonte: Norton & Olds (1996)

Tornozelo

Critérios Para Erro Técnico da Medida (ETM)

Nivel 1

exame 20 perfis

10,0%
2,0%
12,5%
2,5%
* Nivel 1
o Técnico — perfil restrito
* Nivel 2

o Técnico — perfil completo

* Nivel 3
o Especialista — perfil completo
* Nivel 4

o Critério
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