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Sujeito a alteração. Os alunos serão avisados em sala de aula e via site da 
disciplina (www.crossbridges.com.br) em caso de qualquer alteração. É disciplina (www.crossbridges.com.br) em caso de qualquer alteração. É 
responsabilidade do aluno estar presente em aula e manter‐se atualizado.
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Mês Dia Atividade

F i A ã

Mês Dia Atividade

1 Fevereiro 9 Apresentação

2 16 Elementos do 
Crescimento

11 Maio 4 TCR

12 11 Trein. Aeróbio

3 Março 2 Curva do 
Crescimento

4 9 Idade Biológica

13 18 Resp. Agudas 
e Crônicas

14 25 Apresent.4 9 Idade Biológica
Cronológica

5 16 Maturação 
Sexual

4 5 p
Trabalho

15 Junho 1 GQ2

Sexual

6 23 Modificações 
Morfológicas

7 30 Cont

16 8 Ativ. Física e 
Crescimento

17 15 GQ3
7 30 Cont.

8 Abril 6 GQ1
18 20 GQE

19 22
9 13 Força/Desemp. 

Motor

19 22

20 29
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Informações ImportantesInformações Importantes

H á i Horário
 Tolerância de 10 min
Nã    d i  d  h Não entre depois da hora

 Presença será cobrada
S íd      fi l d   l Saída apenas ao final da aula

 Lembre‐se que você tem direito a 25 % de faltas

T f Tarefas
 Não serão aceitas fora da data marcada
C ifi     d     f Certifique‐se que entendeu a tarefa
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Informações ImportantesInformações Importantes

C d t  Éti Conduta Ética
 Não será tolerado plágio em qualquer tarefa solicitada
 Não confundir usar informação de outros autores com  Não confundir usar informação de outros autores com 

cópia ou tradução de material publicado
 Toda informação utilizada deverá ter a fonte de onde ç

foi retirada
 Em caso de trabalho em grupo todos os participantes 

serão responsáveis pelo material entregue e poderão serão responsáveis pelo material entregue e poderão 
ser questionados a respeito do conteúdo

 “Cola” será tratada como desonestidade acadêmica e 
em nenhum momento tolerada
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Informações Importantes ‐GQsInformações Importantes  GQs
 GQ1
 Prova (90 %  ou 100 % da nota)

f h d Tarefas caso hajam (10 % da nota)
 Todas as tarefas precisam ser entregues no prazo

 GQ2GQ2
 Prova  (70 % da nota)
 Trabalho (30 % da nota)
 Elaboração (20 %) Apresentação (10 %) Elaboração (20 %) Apresentação (10 %)
 Aluno ausente = tarefa não realizada
 Trabalho não conta para a nota do GQE

 GQ3 GQ3
 Prova (100 % da nota)

 GQE
 Prova (100 % da nota)
 Todos os GQEs serão realizados no mesmo dia (sábado)
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Como acessar o material de aula
http://www.crosbridges.com.br

Selecione Selecione 
área de 

download 
ou

Rolando a 
página para 
baixo, vá 
té A l    até Aulas e 
Palestras

Veja no j
próximo 
slide
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Como acessar o material de aula

Clique em Aulas e Palestras (área de download)
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Como acessar o material de aula

Clique em  Crescimento e Desenvolvimento
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áreade download
Crescimentoe Desenvolvimento ‐EFI 147Crescimentoe Desenvolvimento ‐EFI 147
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