Estudo dirigido — Primeira avaliagio
Nutricédo — 2009.1

Cite trés nutrientes que dependem da digestdo para serem absorvidos e dois que
séo absorvidos diretamente pelo trato gastrointestinal:

Por que o consumo de alimentos de alto indice glicémico imediatamente antes da
atividade de endurance ndo e recomendavel?

Quais sdo as funcBes da bebida hidroeletrolitica?

Por que as recomendacdes de proteina sdo diferentes para atletas de endurance e
de forga?

Quais nutrientes devem ser consumidos nos momentos proximos a atividade

contra-resisténcia? Explique:



