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1. Quais sdo os tipos de fibras alimentares? Cite trés fontes alimentares de cada uma

delas:

2. Qual tipo de fibra alimentar atua na redug¢ao das concentragdes de colesterol total?

Qual o mecanismo?

3. Cite trés fontes alimentares de cada tipo de lipidio e comente a atuacdo de cada um

deles sobre as concentragées de lipoproteinas:

4. Caracterize os papéis do exercicio e das vitaminas C e E na produgdo e combate aos

radicais livres:

5. Quais sdo os efeitos agudos e cronicos da suplementacao de creatina em individuos

responsivos?

6. Por quais razdes a suplementacdo de creatina pode nao ser efetiva em algumas

pessoas?

7. Cite os efeitos da suplementagdo de HMB em individuos iniciantes em TCR e nos ja

treinados:
8. Posicione-se criticamente em rela¢do a suplementacdo de NO,:
9. Posicione-se criticamente em relagdo a suplementagdo de CLA:

10. Posicione-se criticamente em relagdo a suplementacdo de cafeina:



