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Antes de mais nada:
Formular a pergunta de pesquisa

O Questdes mal formuladas levam a
decisOes obscuras sobre:
B 0 que deve ou nao ser incluido
B definir o que deve ser incluido

Para fundamentar a pergunta:
Localizacéo e Selecédo de Estudos

O Utilizacao de bases dados

B Medline, Embase, Scielo
Cochrane Controlled Trials Database
SciSearch
Google académico
Current Contents, Citation Index
Referéncias de artigos de revisdo
Anais de Congressos

Selecao dos estudos que comporéo a redagéo:
Avaliacédo Critica dos Estudos

O Critérios de inclusao (validade)
O Determinacéo da validade dos estudos

O Cuidado com a possibilidade de
conclusdes advindas de dados viciados

Cuidados gerais com a redagéao:

Usar tempo verbal futuro
Nao usar 12 pessoa

Reparar que a citagao dos estudos aparecem
como “Autor (ano)”.

O Criar o capitulo referéncias bibliograficas a
medida que as citagbes forem usadas

O Usar Estilo Vancouver
O Esmerar a ortografia e gramatica

ooo

A revisao é constituida por

O 1. Introducéo

O 2. Desenvolvimento (capitulos especificos

para abordagem do tema - podem ser varios)

O 3. Referéncias bibliogréaficas




1. INTRODUCAO

O Constituida por
B Problematizacéo
B Relevancia
B OBJETIVO
B METODOS (ultimo paragrafo do item)
O Deve apresentar o assunto sem
estender demasiadamente

1.1. Problematizacao

O Apresentar o problema

B Demonstrar como o objeto de estudo se
apresenta na atualidade

B Descrever suas interfaces e interrelagoes
com a saude, desempenho fisico ou
desenvolvimento tecnolégico etc. de
acordo com o assunto do estudo em
questao

B Deve motivar o leitor para o que vem em
sequéncia

1.2. Relevancia

B Descrever com base em evidéncias
quais sao as implicagdes positivas e
negativas do assunto em questao

B Demonstrar que o avango do
conhecimento sobre o assunto
favorecera a promogéo da saude, do
desempenho fisico ou do
desenvolvimento tecnolégico etc.

1.3. Objetivo

B Pendltimo item da Introducéo

B Pode ser dividido em principal e
secundario(s)

B Apresentado no pretérito perfeito

1.4. Método

m Ultimo item da Introducéo

B Deve indicar os bancos de dados

1.4. Método

Exemplo:
“Os artigos cientificos seré@o obtidos a partir de uma extensa busca em
diversos banco de dados, incluindo MEDLINE (1966-2006), EMBASE (1974~
2006), Cochrane Database of Systematic Reviews (1993-2006), Lilacs (1982—
2006) e SciELO (1997-2006). Referéncias citadas em revisdes recentes serdao
também recuperadas. A busca utilizara as seguintes palavras-chave
individualmente ou combinados: “flexibilidade”, “alongamento”, “elasticidade”
e “amplitude articular”. Posteriormente, estes termos serdo combinados com
“exercicio contra-resisténcia”, “treinamento contra-resisténcia”, “efeitos
agudos” e “efeitos cronicos”. Todos os estudos relacionados aos efeitos
agudos do alongamento sobre a performance seréo considerados,
independente dos aspectos metodoldgicos. No entanto, uma avaliagéo critica
de seus resultados serd incluida na presente revisdo, quando necessario.
Adaptado de Rubini et al. Sports Med 2007;37




2. Desenvolvimento

2.1. Redacao

O Constituidos pelos capitulos que tratardao da
revisdo propriamente dita

O Estabelecer uma ordem logica de
encadeamento dos temas

O Adotar a seguinte sequéncia de redagao:

Expor as evidéncias

Agrupa-las de acordo com seu escopo

Apontar limitacdes dos estudos em particular ou
em bloco

Preparar breves conclusdes a cada fim de
capitulo

O Baseada em referéncias bibliogréaficas,
devem respeitar os objetivos abaixo:

Identificar os principais resultados de
estudos originais

Utilizar paragrafos curtos

Apresentar as diferencas entre os
procedimentos experimentais de seu
estudo e os anteriores

3. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

O Seguir o Estilo Vancouver, conforme
manual




