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Como medir a flexibilidade?

‘Medida linear

*Medida angular

‘Medida adimensional

‘Medida cinematica



Perguntas a esclarecer:

(

Qualis as caracteristicas dos diferentes testes
para a medida da flexibilidade?

J

~N

(" . o
Qual a confiabilidade destes testes para as
Jdiferentes articulacoes?

J

4 )

Quando uma variacao da medida reflete um
.aumento da amplitude articular?




Definicao de flexibilidade

"Amplitude maxima de movimentos
fisioldgicos possiveis em uma

ou mais articulacoes, e € influenciada
por musculos, tendodes, capsulas,
ligamentos, 0ssos e pele.”

RUBINI e GOMES. Rev. Bras. Fisio. Exerc. 3 (1) .20-25, 2004



Medida linear p
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Banco de Wells




Medida linear - sentar e alcancar




Medida linear - sentar e alcancar

Limitacao




Medida linear - sentar e alcancar

Adaptacao

YMCA - Young Men’s Christians Association

Posicéao inicial Posicéao final



Medida linear - sentar e alcancar

marca de 0cm macade Jd1om  _

distancia de 25,4 2 30,5 cm




Banco de Wells

Age

Percentile 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69

Gender M F M F M F M F M F

90 42 43 40 42 37 .40 38 40 35 A7
80 38 40 17 49 34 37 32 a7 30 34
70 36 38 =37 20 - 35 25 26 31
60 33 36 42 05 28 33 232 24 30
50 31 -.34 29- -39 o | 25930 22 28
40 29 .32 273 24 .+ 29 22 29 18 26
30 2629 24 28 20 26 18- 26 16 24
20 23 26 22y 16 24 15 53 14 23
10 181 22 17 =21 12 <19 12719 Il - 18

*Based on dala from the Canada Fitness Survey, 1981. Reprinted from Canadian Standardized
Test of Fitness (CSTF) Operations Manual. 3rd ed. With permission of Fitness Canada, Fitness
and Amateur Sport Canada, Ottawa, 1986. The following may be used as descriptors for the
percentile rankings: well above average (90), above average (70), average (50), below average
(30), and well below average (10).

Note: These norms are based on a sit-and-reach box in which the “zero’” point is set at 26
p

cm. When using a box in which the “zero” point is set at 23 cm, subtract 3 ¢m from each
value in this table,




YMCA

Age

Percentile 18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 >65

Gender M F M F M F M F M F M F

90 22 24 21 23 21 22 19 21 17 20 172 20
80 20232509 1 19 21 17 20 15 19 15 18
70 192117 20 17 19 15 18 13 17 13 17
60 18] 2 at s J-cff 18 1417 13 16 12 17
50 7 A9 =4y 517" 13796 11158 10 15
40 15 4814 07 -13 16 . 11. 14 9. 14 9 14
30 14 == %=465 13 15 10 14 9 13 g 13
20 1333831515 11 - 14 9 12 7t 1] 7 11
10 11 14 9 13 A ) 6 10 5 9 4 9

*Based on data from YMCA of the USA (reference 18). The following may be used as descrip-
tors for the percentile rankings: well above average (90), above average (70), average (50), be-

low average (30), and well below average (10).




Medida linear

Conclusao parcial

* Influéncia do somatoério dos arcos de movimento
na medida final analisada;

* Necessidade de adaptacao do teste para sujeitos
mais flexiveis;

* Proporciona uma ideéia geral da flexibilidade de
toda a cadeia muscular posterior do individuo.

* Analise multiarticular do arco de movimento.



Medida angular

Flexdbmetros

iOmetros

Gon
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Medida angular - Goniémetro

Eletrogoniébmetro




Medida angular - Goniémetro

Marcacao de pontos anatdmicos

Posicéo final



Medida angular - Goniémetro

Marcacao de pontos anatdmicos

Posicéao inicial Posicéo final



Medida angular

Flexdbmetro




Medida angular - Flexémetro

Posicao Inicial Posicao Final




Medida angular

Concluséo parcial

* Posicionamento correto do equipamento é
fundamental para a confiabilidade da medida;



Medida adimensional

Flexiteste

- Composto por 20 movimentos com valor de 0 a 4;

* Flexindice (0-80pontos);

ARAUJO, C. Rev. Bras. Cién. E Mov. Vol.8 n6 pag.25-32, 2000



Medida adimensional
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Medida adimensional

Mov X Moy X1 Mov XIV Mov XV

FIGURA 1. Flexiteste. Instrumento que avalia a mobnilida d & passiva maxima de 20 movimentos articulares
em sete grandes articu Iaqées. utilizado para a avaliacdo da flexibilidade,



Medida adimensional

Conclusao parcial

* Flexindice acima de 70 pontos - hipermobilidade;



Medida cinematica
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Analise de imagens



Medida Clnematlca
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Analise de imagens



Medida cinematica

Modelagem em 3-D


http://www.cyberware.com/products/wbInfo.html

Medida cinematica

wireframe

wireframe+surface surface slices

Surface rendering includes
shadow detail that creates the
illusion of three dimensions.

[ B

Modelagem em 3-D




Consideracoes

Validade dos dados:

* O teste mede o0 gque se propoe a medir?

* A medida pode ser comparada com outro
teste ja validado?



Confiabilidade dos dados:

[- Intra—avaliador}
*Teste/reteste para mesmos sujeitos
e condicoes.

[- Inter-avaliador}
Comparacao dos dados obtidos por
diferentes avaliadores.




Consisténcia interna da medida:

* Variabilidade da medida no mesmo dia.

Estabilidade da medida:

* Variabilidade da medida entre dias.

ATKINSON, G. & NEVILL, A.M. Statistical methods for assessing measurement
error (reliability) in variables relevant to sports medicine. Sport Med 216(4):217-238.



CCI — Coeficiente de Correlacao Intra-classe:

°0,00=R =1,00

- Confiabilidade para
variaveis fisiologicas:

R > 0,90 — alta A

0,80 £ R < 0,90 — moderada
R <0,80 — questionavel |




Estabilidade da medida - Flexdbmetro
*Avaliador 1
* CCI=0,945

* Avaliador 2
* CCIl=0,958

OBS: Medidas feitas em dois dias diferentes pelos mesmos avaliadores.

RUBINI (2004). Abducéo de Quadril. Dissertacao de Mestrado (dados nao publicados).



Confiabilidade Inter-avaliador
‘Primeiro dia
*« CCI=0,944

- Segundo dia
» CCI=0,923

OBS: Medidas feitas por avaliadores diferentes em dias diferentes.

RUBINI (2004). Abducéo de Quadril. Dissertacao de Mestrado (dados nao publicados).



ETM — Erro Técnico da Medida:

‘Desvio padrao de medidas repetidas obtidas
Independentemente em um mesmo sujeito.

ETM absoluto

L
ETM(absmutq):\fi

2N

Onde:

Yo = somatdrio dos desvios elevado ao quadrado
n = nimero de voluntarios medidos

i = quantos forem 0s desvios

X

ETM relativo

!

ETM
ETM {relativo) = ——x 100

VMV

Onde:
ETM = Erro téenico da medida, expresso em %.

VMV = Valor médio da variavel.

Perini et al. RBME, 1(11):81-85, 2005



ETM — Erro Técnico da Medida:

Medidas repetidas (mm).

1 9.9 93 0,6 0.4
8,6 8,7 -0.1 0,0
11,6 10,6 1,0 1,0
10,3 105  -0,2 0,0
11,7 114 ¢ 0,1
9.9 9.6 ¢ 0,1
108 11,0 -0,2 0,0
9.4 9,1 ¢ 0,1
7.6 74 0,2 0,0
10 8,8 8,2 0,6 0.4

2
3
4
5
6
7
8
9

Media total = 9,72 Soma & = 2,12

2N
ETM = 22 = 0,33 mm
20
ETM
ETM % = x 100
media
033
ETAM % =—"—x100=34%

9,72



Conclusoes finails

Fatores intervenientes durante a medicao

» Posicao inicial e final do movimento;
* Pontos de referéncia corretos;
» Medicao do movimento passivo ou ativo;

* Conhecimento do ETM e do CClI.



