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A revisao é constituida por

O 1. Introducéo

O 2. Desenvolvimento (capitulos especificos

para abordagem do tema - podem ser varios)
O 3. Concluséao

O 4. Referéncias bibliograficas




1. INTRODUCAO

O Constituida por
B Problematizacao
B Relevancia
B OBJETIVO
B METODOS (ultimo paragrafo do item)

[0 Deve apresentar o assunto sem
estender demasiadamente

1.1. Problematizacao

[0 Apresentar o problema

B Demonstrar como o objeto de estudo se
apresenta na atualidade

B Descrever suas interfaces e interrelactes
com a saude, desempenho fisico ou
desenvolvimento tecnoldgico etc. de
acordo com o assunto do estudo em
questao

B Deve motivar o leitor para o que vem em
sequéncia




1.2. Relevancia

B Descrever com base em evidéncias
quais sao as implicacdes positivas e
negativas do assunto em questao

B Demonstrar que o avanco do
conhecimento sobre o assunto
favorecerda a promocao da saude, do
desempenho fisico ou do
desenvolvimento tecnoldgico etc.

1.3. Objetivo

|
B Pendltimo item da Introducéo

B Pode ser dividido em principal e
secundario(s)

B Apresentado no pretérito perfeito




1.4. Método

m Ultimo item da Introducéo

B Deve indicar os bancos de dados

Exemplo:
“Os artigos cientificos foram obtidos a partir de uma extensa busca em
diversos banco de dados, incluindo MEDLINE (1966-2006), EMBASE (1974-
2006), Cochrane Database of Systematic Reviews (1993-2006), Lilacs (1982—
2006) e SciELO (1997—-2006). Referéncias citadas em revisdes recentes foram
também recuperadas. A busca utilizou as seguintes palavras-chave
individualmente ou combinados: “flexibilidade”, “alongamento”, “elasticidade”
e “amplitude articular”. Posteriormente, estes termos foram combinados com
“exercicio contra-resisténcia”, “treinamento contra-resisténcia”, “efeitos
agudos” e “efeitos cronicos”. A maioria dos estudos estavam na lingua inglesa,
embora artigos em portugués e espanhol tenham sido também considerados
na busca bibliografica. Todos os estudos relacionados aos efeitos agudos do
alongamento sobre a performance foram considerados, independente dos
aspectos metodoldgicos. No entanto, uma avaliacao critica de seus resultados
foi incluida na presente revisdo, quando necessario.

Adaptado de Rubini et al. Sports Med 2007;37




2. Desenvolvimento

O Constituidos pelos capitulos que tratardo da
revisdo propriamente dita

O Estabelecer uma ordem ldgica de
encadeamento dos temas

O Adotar a seguinte sequéncia de redacao:

Expor as evidéncias
Agrupa-las de acordo com seu escopo

Apontar limitacOes dos estudos em particular ou
em bloco

Preparar breves conclusdes a cada fim de
capitulo

2.1. Redacao

O Baseada em referéncias bibliogréficas,
devem respeitar os objetivos abaixo:

Identificar os principais resultados de
estudos originais

Utilizar paragrafos curtos

Apresentar as diferencas entre os
procedimentos experimentais de seu
estudo e os anteriores




2.2. Tabelas e llustracoes

[0 Pode conter tabelas de resumo dos
principais resultados de estudos sobre
o(s) assunto(s) principal(is) a tratar.

[0 Pode conter ilustracao, mas caso seja
reproducao de outra obra é
FUNDAMENTAL obter a permissao da
editora para uso no TCC

2.2.1. Tabelas

B Podem ser Uteis para reunir informacdes
de visualizacdo rapida e concisa de
determinado assunto.

O Apresentam titulo acima

O Nao apresentam linhas dividindo colunas
nem linhas, apenas linhas em seus limites
superior e inferior

O Devem ser auto-explicativas, ou seja, 0
leitor ndo precisa se reportar ao texto para
compreendé-las

O Caso aparecam siglas ou abreviaturas,
estas devem ser descritas no rodapé




B Exemplo:

Tabela 1 Efeito agudo do consumo de nutrientes sobre o metabolismo protéico muscular apds o sxercicio contra-resisténcia (ECR). Resultados de
estudos que analisaram concentracdes de aminodcidos marcados nas circulaghes arterial & venosa e no compartimento intra-muscular (modelo de trés
compartumentos)

Autores Amasira Métodos Nutrientes/minring Metaboli protéico pao
Tipton et 3JHe3M ECR.: 5 séries de 10 reps a 75% 1RM Jeg 3 condiges: 5: AAE e MIX = PLA (p=0.05). AAE
Al 22+ 2 anos pross + 4 séries de 8 reps a 75% 1RM de AAE: 40 g AAE, similar a MIX (NS)
agachamento, flexo e extensdo de joelhos, 2 MIX: 21 g AAE+19g AANEe D Similar entre as condiges & PLA
unn mtervale PLA B.idem 5
Crmuzado, placebo-controlads Consumo durante ECE
Ravsmussen iHeiM ECR 10 sénies de 8 1eps a 80% 1RM de 6 g de AAE + 35 g sacmose, 5: T 400% acun do placebeo (p=0,03).
etal 34+ 3 anos extensdo de joelhos, 2 mm miervalo Dhuas comehigies lhsimlara 3 h
Cruzado, placebe-controlado consumo T hou3 hpes ECR D: NS entre condigdes ¢ placebo

B: positivo nas condigdes The3he
negativo no placebo (p<0,03)

Tipton et al. JHe3M ECR: 10 sénes de 8 reps de Jog press e § 6 g de AAE + 35 g sacarose. § durante ¢ até 1 b pds-ECR: PRE = POS
30+ 3 anos séries de B reps de extensio de joelhos a Duas condigdes de consumo: (p=0.05). ) .
80% IRM, 2 mun mtervalo entre sénies FRE mmeditamente antes e 5 2 h pis-ECR: PRE summlas a POS
Cruzado (nfio houve condigho placebo) POS: mmedintaments apés o D: simnilor entre a5 condigdes
B durante e até 1 h pés-ECR. positive apenas
na PRE
Miller et al SHedM ECR: 10 séries de 10 reps a 73% 1RM leg 3 comdigiies 5 MIX e AA = CHO (p=0,03)

(remamento e press + 8 sénies de 8 reps a 75% 1RM de D: 4 apeaas apés CHO (p=0.05)
dade nio extensfic de poclhos, 2 mun mrervale B: mais ¢levado apds MIX (p<0.05)
reportados) Cmzado (nfo houve condigho placeba)
Consume 1 he 2 h pos-ECR
Borsheimet 10HedM ECR: 10 séries de 8 reps de extensdo de CHO: 100 g de maltodextrina 5: similar a0 PLA (p<0.05)
al 20 + 7 anos joelhos a 0% 1RM. 2 min mtervalo Consuma 1 h pés-ECR D CHO = PLA (p=0,0%)
Placebo contrelade; deas grupos (CHO = B. CHO = PLA (p=0,05), embora negative
PLA): B sujeitos em cada grupo até 4 b pés-ECR. em ambas

mulberes: reps: repetighes; 5- sintese, D: degradage. B: balango protéico musculares; AAE: amincacidos essenciais;

Lo i esemerans, CHO! carbondrato, FLA placebo
Fonte: Meirelles. Rev Bras Fisiol Exerc 2004;3(2):237-42. ‘

3. CONCLUSAO

[0 Deve responder ao(s) objetivo(s) do
estudo, considerando os estudos
revisados

B Pode ser apresentada em pontos ou na
forma de texto

B Deve ser curta e objetiva

B N&o utiliza numeros, porcentagens, nem
referéncias bibliograficas




4. REFERENCIAS

O Seguir o Estilo Vancouver, conforme
manual




