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O Que é o IMC?

« Indice de Massa Corporal = IMC (BMI)
IMC = Massa Corporal (kg)/Estatura (m)?2

e IMC é uma ferramenta importante para
classificar, mas ndo é uma ferramenta
de diagndstico

= Para criancas, IMC é especifico para
idade e sexo
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Vantangens do IMC-para-ldade

e Referéncias para adolescentes que
que ainda ndo eram disponivieis

e Consistente com indice para adultos,
podendo ser utilizado
continuamente dos 2 anos de idade
até a idade adulta

e Acompanha obesidade infantil até a
idade adulta DC

Acompanhando IMC-para-ldade
Nascimento Até 18 Anos de ldade
% de Criancas ¢/ Sobrepeso Que Sao Obesas aos 25 anos
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Whitaker et al. NEJM: 1997;337:869-873

Vantagens do IMC-para-ldade

e IMC para Idade esta relacionado a
riscos de salde

— Correlaciona-se c/ fatores de risco clinicos
p/ doenca cardiovascular, incluindo
hiperlipidemia, insulina elevada e presséo
arterial alta

— Durante a puberdade esta relacionado a
niveis elevados de lipide elevados e na
idade adulta a presséo arterial alta

(DC

IMC-para Idea Compara-se Bem

* Peso-para-Estatura

e Gordura corporal

Mei et al., Am J Clin Nutr 2002;75:978-85. CDC




Por que Usar IMC-para-ldade?

e Recomendado por comités de
especialistas para avaliar sobrepeso

>Guidelines for Overweight in Adolescent Preventive Services
(Am J Clin Nutr 1994;59:307-316)

> Obesity Evaluation and Treatment: Expert Committee
Recommendations (Pediatrics 1998 Sept;(102)3:e 29)

» Assessment of Childhood and Adolescent Obesity:
International Obesity Task Force (Am J Clin Nutr 1999,

70,suppl) CDC
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Para Crianca, IMC Maodifica ¢/ IDade
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Exemplo: 95tPercentil

Acompanhamento
Idade IMC
2yrs 19,3

4 yrs 17,8

9 yrs 21,0

13 yrs 25,1

IMC-para-ldade Ponto de Corte

> 95t percentil Sobrepeso

85t a < g5t
percentil

Risco de sobrepeso

< 5t percentil Baixo Peso

Desempenho do IMC-para-
Idade Como Ferramenta

= Usando o percentil 85 e 95 como pontos de
corte, poucas criancas sdo incorretamente
identificadas como excesso de gordura.

* Poucas nédo serao identificadas

- E desejavel identificar corretamente aquelas
criangas que nao estdo com risco de
sobrepeso e excesso de gordura
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PUBERDADE

Principais Manifestacoes




Principais Manifestagoes

@ Estirdo do crescimento = aceleragdo seguido de
desaceleracao do crescimento na maior parte
das dimensdes esqueléticas e em diversos
Orgaos.

= Desenvolvimento dos 6rgaos reprodutivos
secundarios e das caracteristicas sexuais
secundérias

Principais Manifestacoes

@ Desenvolvimento das gonadas

= Glandulas do sistema enddcrino, responséveis pela
produgdo de hormoénios sexuai

= Orgaos produtores dos gametas, as células
responsaveis pela transmissao dos cromossomas dos
pais na fecundacao.

= Gonada masculina = testiculo
= GoOnada feminina = ovario.

Principais Manifestacdes

= Alteracdes na composicdo corporal resultante
principalmente de mudangas na quantidade e
distribuicao de gordura em associacdo com o
crescimento do esqueleto e musculatura

=m Desenvolvimento dos sistemas circulatdrio e
respiratério levando, particularmente nos
meninos, um aumento da forca e resisténcia

Principais Manifestacoes

= Membros Inferiores atingem o pico de
crescimento antes do tronco

@ Como o pico de estatura envolve a aceleragdo
do comprimento do tronco e das pernas, o pico
de crescimento de estatura é alcancado quando
a soma das velocidades destes dois segmentos
é maxima

= Altura tronco-cefélica (altura sentada) é
méxima aproximadamente na mesma época
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= Em criangas que tém uma aceleragdo do
crescimento mais cedo, a ordem de pico
de velocidade de crescimento é:
membros inferiores, estatura e tronco

= Os didmetros do ombro e quadril
atingem o pico de crescimento na mesma
época do que o tronco

= A forca aumenta com a idade cronolégica
e é caracterizada por uma curva
semelhante a do crescimento de estatura
e peso no que diz respeito ao estirdo

@ As diferencas entre os sexos nao sao
grandes até os 13 anos

Coracgdes, Pulmdes e Visceras

= Didmetro do Coracao: igual nos dois
sexos e a idade do pico é
aproximadamente a mesma da estatura
(do pulmao também)

@ Comprimento dos pulmdes ocorrem em
torno de 6 meses apés o diametro. E
similar em ambos os sexos.

= Existe também um estirdo das visceras
abdominais

Diferencas Entre os Sexos

m Maior estatura dos meninos
® Maior didmetro bi-acromial dos meninos

= Maior didmetro bi-crista iliaca das
meninas




